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1. Пояснительная записка 

  

1.1. Нормативно-правовая база составления учебного плана 

образовательной деятельности ДОУ 
 

       При составлении учебного плана муниципального  казенного 

дошкольного  образовательного  учреждения «Беловский детский сад №2» 

Беловского района Курской области (Беловский ДС 2) (далее -ДОУ) 

учитывались следующие нормативно-правовые документы: 

    - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

     - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013г.  №1155); 

      - «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении 

СанПиН» 2.4.3648-20); 

     - Устав Беловского ДС 2 от 07.12.2015 года. 
 

1.2. Программно-целевые основания учебного плана 
 

   Коллектив дошкольного образовательного учреждения реализует 

Основную образовательную программу дошкольного образования, на основе 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой -  Москва «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2015г. 

       Данная программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

        Целевое направление Беловского ДС 2 состоит в развитии физических, 

интеллектуальных и личностных качеств ребенка, формировании 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих позитивную 

социализацию детей, сохранение и укрепление их здоровья. 

       Программа реализует принципы полноценного проживания ребенком 

дошкольного периода детства, индивидуализации образовательного 

процесса, поддержки детской инициативы в различных видах деятельности. 
 

       Обязательная часть программы предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях, в 

соответствии с ФГОС ДО. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

- становление основ безопасного поведения в быту, социуме и природе. 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает: 

   - развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; 

   - формирование познавательных действий, становление сознания; 

   - развитие воображения и творческой активности; 

   - формирование первичных представлений о себе, других людях, 

окружающем мире, о малой Родине, Отечестве, представлении о 

социокультурных ценностях нашего народа; 

   - представление о планете Земля, как общем доме людей, об особенностях 

её природы, многообразии стран и народов мира. 
 

Образовательная область «Речевое развитие» включает: 

   - владение речью как средством общения культуры; 

   - обогащение активного словаря; 

   - развитие связной, грамматически правильной диалогической, 

монологической речи; 

- развитие речевого творчества; 

   - развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; 

   - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

   - формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучению грамоте. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предполагает: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведения искусства, мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора;                                                               

   - реализация самостоятельной, творческой деятельности детей. 
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   Образовательная область «Физическое развитие» направлена на: 

   - способствование правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также выполнению основных видов движений; 

   - формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- утверждение ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами. 
 

   В соответствии с нормами СанПиНа 2.4.3648-20 продолжительность 

организованной образовательной деятельности для детей 3-го года жизни – 

не более 10 минут, для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, для детей 

5-го года жизни – не более 20 минут, 6-го года жизни - не более 25 минут, а 

для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группе не должен превышать 30 и 40 минут соответственно, в старшей – 45 

минут, в подготовительной – 1,5 часа. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку, 

перерыв между занятиями – не менее 10 минут. Во второй половине дня 

после дневного сна образовательная деятельность осуществляется с детьми 

старшего дошкольного возраста на протяжении не более 25-30 минут. 

        Организованная образовательная деятельность по физическому 

развитию детей в возрасте от 5 до 7 лет организуется 3 раза в неделю, 1 раз в 

неделю круглогодично организовывается организованная образовательная 

деятельность по физическому развитию на воздухе. 
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2. Организованная образовательная деятельность 

 

 

 
 

3. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

  

№ 

п/п 

Виды деятельности Вторая 

группа раннего 

возраста 

(2-3г.) 

Младшая 

группа 

(3-4г.) 

Старшая 

группа 

(4-5 л.) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7л.) 

3.1 Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

3.2 Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

3.3 Художественно-

продуктивная и 

конструктивная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

3.4 Трудовая деятельность - ежедневно ежедневно Ежедневно 

3.5 Общение при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

№ Образова-

тельная 

область 

               Группа 
 

 
Организованная 

образовательная 

 деятельность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3г.) 

Младшая 

группа 

(3-4г.) 

Старшая 

группа 

(4-5 л.) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7л.) 

  

  

1. «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 2 

 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

  

2. «Познава- 

тельное 

развитие» 

Формирование 

математических 

представлений 

1 

 

1 

 
 

1 

 

2 

 
  

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 

 

1 

 
 

1 

 

2 

   

Конструирование/ 

аппликация 

- - 1 1 
  

3. «Художес

твенно-

эстети 

ческое 

развитие» 

Рисование 1 1 1 2 

  Лепка 1 1/1 1/1 1/1 

Аппликация  

Музыка 2 

 

2 

 
 

2 

 

2   

  

4. «Физичес- 

кое 

развитие» 

Физическая 

культура 

2 

 

2 2 2 

  Физическая 

культура на воздухе 

 1 

 

1 

 
 

1 

 

  ИТОГО в неделю: 10 

 

11 

 

12 

 

15 
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3.6 Дежурство - - ежедневно Ежедневно 

3.7 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

4. Самостоятельная деятельность детей 

4.1 Самостоятельная 

игровая деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

4.2 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

4.3 Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития групп 

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

5. Оздоровительная работа 

5.1 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

5.2 Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

5.3 Гигиенические ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

 процедуры     

  

 


